Sesion dos

Un final
feliz

Los participantes aprenderan una manera diferente de
ser positivos sobre su apariencia, reconociendo el valor
de lo que ellos pueden hacer con sus cuerpos.

@ Qué hacer:

En grupos de cuatro, escojan uno de los dibujos de
Lupe que los participantes dibujaron anteriormente
y péguenlo a una hoja grande de papel. Pide a cada
grupo que escriba un numero al lado de la parte
correspondiente de Lupe:

Q orejas O pelaje
@ nariz © ojos
© cola O patas

® (evamosa ayudar a Lola a mostrarle a Lupe

que su apariencia no es la tnica cosa importante. Por
ejemplo, en la historia, Lupe se preocupa sobre si sus
bigotes estdn rectos. Lola podria decirle que los bigotes
de Lupe estdn perfectos tal como estdn, porque le
ayudan a encontrar su camino a través del bosque.

Propongamos algunos buenos ejemplos de lo que Lupe
puede hacer con su cuerpo, en lugar de enfocarnos en
cémo se ve.

Los participantes se turnan lanzando los dados
y deben proponer algo fantéstico sobre la parte
del cuerpo de Lupe que coincide con el nimero
en los dados.

Traten de enfocarse en lo que Lupe puede hacer
gracias a esa parte del cuerpo. Si un numero sale mas
de una vez, solo lanza los dados de nuevo. El primer
grupo en lanzar todos los seis nimeros gana.
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@ De un vistazo

Ayudar a Lupe a celebrar quién es
ella, mostrandole todas las cosas

maravillosas que puede hacer con
SuU cuerpo.

Necesibaras

Los dibujos de Lupe de Ia actividad
anterior, papel, dados, lapiz y
marcadores o lapices de color.
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Para darles algunas ideas, puedes usar el siguiente
ejemplo, pero motiva a los participantes a proponer
sus propias ideas:

Qjos brillantes para
ayudarla a jugar su
Juego favorito de

escondidas, -

Nariz semsible _—7
para ayudarla

a disfrutar su

comida favorita.

/ -
Patas fuertes para
ajudarta a nadar.

Dale la oportunidad a cada grupo de compartir a su
nueva Lupe.

Sabemos que no hay tal cosa como una sola
manera de verse hermoso. Quizds Lupe necesite
entender eso también. Asi que, ;qué mds le dirias a
Lupe? Mira a tu compafriero y turndndose, simulen
que estdn hablando con Lupe. Diganle algo que han
aprendido para ayudarla a dejar de preocuparse sobre
su apariencia.

Si te queda tiempo, repite este juego pero haz que los
participantes hagan un dibujo rdpido del contorno de
una persona en el anverso del papel.

Los participantes se turnan para lanzar los dados. Esta
vez, cuando sale un nuevo numero, el participante
puede escoger una parte del cuerpo que le gusta
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Orejas grandes para

wjudoml.a a escuchar

a sus amigos cuando
— necesitan su mju,da.

Cola Larga
para avudarta
a mankener
su equti.ibrio
cuando btrepa
a los arboles.

K

Pelaje espeso que la
mantiene caliente en
nvierno y que es divertido
cePE,LLm‘ para sentirse
Limpia y aseada.

porque es Util. Escribe el nimero al lado de la parte
correspondiente en el contorno de la persona. De
ahi en adelante, cada vez que alguien lanza ese
numero, debe compartir algo grandioso que puede
hacer gracias a esa parte del cuerpo. Repite hasta
que todos los nimeros hayan sido escritos en el
contorno de la persona.

_________________________________________

® Aunque los participantes se turnan para lanzar
los dados, anima a todos para que ayuden a
pensar en ideas de lo que Lupe puede hacer con
suU cuerpo.
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