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¢Cuales son las reglas
basicas para esta

sesion?

Escuchar
a los otros

Preguntar

Mantenerla
confidencial




¢Que es la confianza en el
cuerpo?

Ideales de
apariencia

La forma en que
nuestra sociedad nos
dice cual es el “ideal”
o lo "mejor" para lucir
bien en un momento

determinado del

tiempo.
0 T+




éCuales son los ideales L
_ _ Ideales de apariencia
actuales de apariencia

Nombre:

R o
Actividad 1 - ——

Etiqueta el cuerpo con todas las caracteristicas
que puedas para describir los ideales de
apariencia. ¢Cudles son los ideales de
apariencia paralos hombres?

% Abdominales perfectos

.€Cuales son los ideales de
apariencia para las muieres?

)

jl

Cabello largo




¢Cuales son las
presiones que deben
enfrentar los jovenes
en cuanto a la

W

Nombre:




le podrian
se los
obre los



¢Como se pueden X
manipular las
imagenes? o




Preguntas de
discusion

Actividad

avaVe Ve Ve

ZPor qué crees que la

Enumera todas las
decisiones que se
tomaron sobre la
imagen ANTES de
tomar las fotos.

imagen se crea de esta

manera? éQuién se beneficia

con esta publicacion en las
edes sociales?

¢Qué te parecio Hacé una lista de todas &Como crees que la
sorprendente, irreal o las decisiones que se imagen hace sentirala
desagradable de lo que tomaron sobre laimagen chicaalaquelegustala

viste en la pelicula? DESPUES de tomar las publicacion al final de la
fotos. pelicula?



¢Simplemente una selfie? X
¢Como se pueden
manipular las
imagenes?




Imagenes manipuladas
en las redes sociales .




¢Como se podrian

enfrentar las

presiones sobre

la apariencia?
Actividad 4

Presiones exigentes ™~

sobre la apariencia
(Reflexion en privado)

=

Nombre: _I_

>>>

;Qué podrias hacer para demostrar que no estas de acuerdo con la forma en que
los medios profesionales enfatizan una forma 'ideal' poco realista de verse?

;Qué podrias hacer vos u otros de manera diferente en las redes sociales al
crear o compartir fotos, peliculas y mensajes?

¢Cémo podria tu cambio de conducta ayudar a otra gente a sentirse bien sobre la
forma en que se ven?

g

¢éTe sentis en una trampa?

éCémo podés hacer saber a las
empresas que no sos feliz con
las imagenes irreales que usan
para vender los productos?

¢Como lo harias? Pensd en lo
que podés hacer de manera
diferente cuando comentas
sobre las fotos de tus amigos.

¢Podrias cambiar el tipo o
estilo de fotos que elegis subir?
¢Como te sentirias al ver en las
redes sociales fotos mas
realistas y sin editar?

¢Esto reduciria las presiones
que enfrentan las personas a
causa de su apariencia?




¢Qué aprendimos 4
hoy?

cierta manera proviene del -

La presion para lucir de
mundo que nos rodea.

Es importante recordar que las
imagenes de personas que

vemos en todo tipo de medios
no siempre son reales. @

No es justo que la gente se
compare con estos medios.



iSé un campeon
del cambio!
Actividad 5

iSé un campeon del cambio!

Trabaja solo/sola. Escribi una cosa que empezaras a hacer, o que haras de manera
diferente, para defender lo que es 'real' en ti mismo y en los demas como resultado del
taller de hoy.

¢éTe sentis en una trampa?
Me comprometo a )
Pensa en lo que te

ayudara a desafiar la
presion que vos y tus
amigos sienten para

lucir de determinada

manera. Trata de elegir

una accion simple.
Celebra tu individualidad
y la diversidad de la

gente que conoces.
iTodos somos Unicos en

La presion para lucir de
cierta manera proviene
del mundo que nos
rodea.

Esimportante recordar
que las imagenes de
personas que vemos en
todo tipo de medios no
siempre son reales.

Esinjusto que la gente
se compare con estos
medios.

su clase!
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iFelicitaciones! Dove




¢Necesitas mas apoyo?

Si necesitas mas ayuda en
cualquiera de las areas discutidas
hoy, siempre podés hablar con un

adulto de confianza en la escuela o
en casa ‘ /

naw


mailto:contacto@bellamente.com.ar
http://www.bellamente.com.ar/

Actividad de ampliacion

¢Qué le dirias a un
amigo/amiga para
convencerlo/la de que
no deberia compararse
con las imagenes
manipuladas de los
medios?

Los
mensajes
son irreales.

éNotaste cuantas

aplicaciones Yy filtros
de Photoshop estan a
disposicion de las
personas?

Poco de lo que ves en
los medios es real.




Actividad de ampliacion .

¢Como respondeés a los
medios profesionales?
Trabajen en parejas y etiquétense Persona A y Persona B.

Leé las situaciones a continuacion y practica como
responder cuando veas imagenes en medios

gesionales.

Persona A
Imagina que estas aconsejando al amigo que se describe a
continuacion. Comparti con la Persona B lo que dirias o
harias para apoyar al amigo.
Un amigo esta viendo

este popular

programa de

television.

y dice: ‘iMira esos

cuerpos! Ojala

tuviera unos

abdominales asi.

Persona B

Imagina que estas aconsejando a la amiga que se describe
a continuacion. Comparti con la Persona A lo que dirias o
harias para apoyar a la amiga.

En el viaje en colectivo a tu 4

casa, una amiga ve este cartel = %“
en la parada dice: -
‘Guau, qué atractiva se ve, _’
especialmente los labios S
carnosos. -~
Ojala luciera asi. AA\EY ON ME

¢Tesentis en una trampa?
No es posible lucir como ellos porque... Pensa en las peliculas de ‘Dove: Selfie’ que viste.






