Sesidn wno

Los participantes aprenderan que todo el mundo es

especial por motivos diferentes y que lo que mas cuenta

es lo que llevan en su interior.

@ que nacer

Pideles que se sienten cdmodamente en un circulo,
con los lideres mezclados entre los participantes.

En Irlanda existe la popular leyenda de leprechaun
(un duende travieso irlandes). El tenia muchos tesoros
que mantenia guardados en una vieja olla o caldero
que escondia al final del arcoiris.

Todos somos especiales, un poco como los tesoros
del duende. Excepto que lo que nos hace realmente
especiales viene de nuestro interior. Podemos ser
amables y valientes, carinosos e ingeniosos. A veces
escondemos muy adentro estas cosas que nos hacen
especiales. jTratemos de compartirlas con los demds!

Todos toman una moneda de papel dorado. Deberan
escribir su nombre por una caray por la otra deberan
escribir algo que consideran que los hace especiales.

Algo en lo que sobresalgan, como deportes,
pintura o ciencias.

Rasgos de personalidad, como ser pacientes
O CuUriosos, serviciales o aventureros.

Los educadores podrian tener que ayudar a los
menores de forma individual para que entiendan qué
deben escribir.

Recoge las piezas de oro en la olla y revuélvelas.

Cada participante toma una pieza de oro, lee
ambos lados de la moneda y la devuelve a su dueno,
compartiendo un abrazo o “chocando esos cinco”.

28  Libre de ser yo

@ De un vistazo

Cada participante comparte algo especial
sobre si mismo Y usa su “tesoro personal”
para llenar con oro la olla del grupo.

Necesitaras

Un circulo de papel dorado/amarillo por
participante, lapices, un recipiente para
representar el caldero.

Cuando todas las piezas de oro hayan sido devueltas a
sus duenos, pideles que griten al tiempo “jtodos
somos especiales!”.

Todos somos especiales por razones diferentes y son
estas diferencias las que nos hacen mds especiales.
Resguarda tu tesoro para que te recuerde una de las
razones por las que eres tan especial.
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. @ Sjesta es la primera vez que los participantes

: comparten en grupo algunos podrian

E sentir timidez. Ayludales para que se unan a la

: actividad y crea un ambiente célido y de apoyo.
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Actividades para nikos de 7 a 11 afos



