
 

10 min

El caldero con modenas de  
oro - un juego de Irlanda

Resultado:

Los participantes aprenderán que todo el mundo es 
especial por motivos diferentes y que lo que más cuenta  
es lo que llevan en su interior.

Qué hacer:

Pídeles que se sienten cómodamente en un círculo, 
con los líderes mezclados entre los participantes.

 En Irlanda existe la popular leyenda de leprechaun  
(un duende travieso irlandes). Él tenía muchos tesoros   
que mantenía guardados en una vieja olla o caldero 
que escondía al final del arcoíris.

Todos somos especiales, un poco como los tesoros 
del duende. Excepto que lo que nos hace realmente 
especiales viene de nuestro interior. Podemos ser 
amables y valientes, cariñosos e ingeniosos. A veces 
escondemos muy adentro estas cosas que nos hacen 
especiales. ¡Tratemos de compartirlas con los demás!

Todos toman una moneda de papel dorado. Deberán 
escribir su nombre por una cara y por la otra deberán 
escribir algo que consideran que los hace especiales.

  Algo en lo que sobresalgan, como deportes,  
pintura o ciencias.

  Rasgos de personalidad, como ser pacientes  
o curiosos, serviciales o aventureros.

Los educadores podrían tener que ayudar a los  
menores de forma individual para que entiendan qué 
deben escribir. 

Recoge las piezas de oro en la olla y revuélvelas. 

Cada participante toma una pieza de oro, lee 
ambos lados de la moneda y la devuelve a su dueño, 
compartiendo un abrazo o “chocando esos cinco”. 

Cuando todas las piezas de oro hayan sido devueltas a 
sus dueños, pídeles que griten al tiempo “¡todos 
somos especiales!”.

 Todos somos especiales por razones diferentes y son 
estas diferencias las que nos hacen más especiales. 
Resguarda tu tesoro para que te recuerde una de las 
razones por las que eres tan especial.

 De un vistazo
Cada participante comparte algo especial 
sobre sí mismo y usa su “tesoro personal” 
para llenar con oro la olla del grupo.

 Necesitarás
Un círculo de papel dorado/amarillo por 
participante, lápices, un recipiente para 
representar el caldero.

Consejos:

  Si esta es la primera vez que los participantes 
comparten en grupo algunos podrían 
sentir timidez. Ayúdales para que se unan a la 
actividad y crea un ambiente cálido y de apoyo.

Sesión uno

 

10 min

La lista de la princesa 
y del superhéroe  

Resultado:

Los participantes comprenderán que en su sociedad 
existe una definición estrecha de lo que es la belleza.

Esta actividad se desarrolla poniendo como ejemplo 
una princesa. Sin embargo, si también trabajas con niños,
sigue las instrucciones de la actividad pero, en lugar de 
la princesa, con ellos puedes hacer una lista adicional  
separada para un príncipe o superhéroe de ‘apariencia 
perfecta’.

Qué hacer:

Nota para los educadores: En esta actividad, 
la imagen de una conocida princesa de un cuento de 
hadas se usa para ayudar a los participantes a identificar 
la definición tan limitada y estrecha de belleza que 
se fomenta en su sociedad. Como los participantes 
menores podrían tener menos exposición a los 
medios, la actividad por lo general se enfoca en la 
idea de que a los niños se les dice que deben verse 
de cierta manera para ser atractivos o bonitos, y que  
esta idea no es verdadera. Intencionalmente la actividad 
no examina a fondo el concepto, ni dedica mucho  
tiempoa detallar los rasgos del niño o la niña de 
‘apariencia perfecta’.

Organiza a los participantes en grupos pequeños de 
diferentes edades. Entrega a cada grupo una hoja 
grande de papel y materiales de dibujo. 

Pide a cada grupo que escoja a una princesa famosa de 
algún cuento de hadas que todos conozcan y dedica 
5 minutos para que hagan un dibujo para mostrar 
cómo es su personaje. Mientras dibujan, sugiere que 
los miembros del grupo discutan los rasgos físicos 
específicos del personaje (por ejemplo, pelo largo, ojos 
azules). Enfócate en la apariencia física del personaje en 
lugar de la ropa que usa. 

Reúne a los grupos en un círculo y coloca todos los 
dibujos en el centro.

En otra hoja, escribe arriba: ¿La princesa ‘de apariencia 
perfecta’?

 ¡Vean cuántos hermosos dibujos! ¿Creen que las 
princesas tienen rasgos que las hacen ver similares?  
Veamos cuántas similitudes podemos encontrar en sus 
apariencias.

Escribe los rasgos conforme los van diciendo los 
participantes. 

Si el grupo se atasca, haz preguntas como estas para 
ayudar: “¿Son bajitas o altas?”, “¿Cómo es su cuerpo?”

Cuando el grupo haya terminado de crear la lista, 
léeles de nuevo todos los rasgos.

 Entonces la princesa de ‘apariencia perfecta’ tiene… 

(Lee en voz alta todos los rasgos de la lista).

Discute a fondo las siguientes preguntas y motiva a los 
participantes a responder en voz alta.

 De un vistazo
En pequeños grupos, los participantes dibujan algún personaje conocido de una o un supehéroe  e identifican los rasgos comunes que les ayudarán a reconocer la visión estrecha de belleza que a menudo se fomenta en su sociedad.  

 Necesitarás
Materiales de dibujo, una hoja grande de papel para cada grupo pequeño más una adicional, Hoja 1.1 (página 63).
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10 min

La lista de la princesa y  
del superhéroe

Preguntas:

  ¿No les parece curioso cómo se parecen estas 
princesas? (¡Sí!)

  ¿Pueden pensar en qué otros lugares podemos 
ver estos mismos rasgos de princesa? (Medios de 
comunicación, televisión, juguetes, celebridades, etc.)

  En la vida real ¿existen muchas niñas con todos estos 
rasgos?” (No)

 A veces pareciera que el mundo a nuestro alrededor 
nos está diciendo que solo hay una manera de verse 
hermoso y que todos debemos tratar de lograr esa 
apariencia. La manera en que nos muestran a las 
princesas en las películas y en la televisión es una de 
las formas de mandarnos el mensaje de que las niñas y 
mujeres deben verse de cierta forma.

  ¿Entonces creen que realmente hay una sola 
manera de ser hermoso? (No)

 Es correcto. En realidad, a menudo nos cuentan esa 
historia de que solo hay una forma de ser hermoso. La 
lista que hicieron describe justamente esa apariencia 
que se muestra con frecuencia en nuestra sociedad. 
Pero eso no es cierto; hay muchas formas de ser 
hermoso. ¡No hay tal cosa como la apariencia perfecta!

Tacha las palabras ‘La princesa de apariencia perfecta’ 
que escribiste encabezando la lista.

 Sabemos que no puede existir una sola forma 
de verse hermoso, porque aun en este grupo todos 
nos vemos diferentes y esto se nota mucho más si 
viajan por el mundo. Así que veamos algunas de las 
formas en que las personas alrededor del mundo se 
consideran hermosas.

  Al final de esta actividad, retira los dibujos de 
las princesas. Estos representan la apariencia poco 
realista que espera la sociedad, por lo que no deberán 
exhibirse fuera del contexto de esta actividad.

Consejos:

  Si un grupo tiene problemas con sus
dibujos, comparte las fotos de la página  
63 para ayudarle. 

  Mientras los niños están dibujando, ayúdales 
con algunas preguntas de manera que se les 
ocurran rasgos que quieren mostrar en sus 
dibujos; por ejemplo, “¿Qué tan alta es?”, “¿Qué 
tan grandes son sus ojos?” o “¿Qué forma tiene 
su cuerpo?” Diles que pueden escribir estos 
rasgos si lo desean.

  Al crear la lista conjuntamente, anima al grupo 
para que se enfoque en los rasgos físicos y haz 
preguntas para que ellos sean específicos sobre 
las cosas que están detectando; por ejemplo, 
“Sus ojos son similares... ¿De qué forma? ¿Son 
grandes o pequeños?”

Princesa de  apariencia perfecta
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10 min

La belleza alrededor  
del mundo  

Resultado:

Los participantes descubrirán diferentes conceptos  
de belleza de todo el mundo y a través de la historia,  
y se darán cuenta de que hay más de una manera de 
verse hermoso.

Qué hacer:

Explica al grupo que participarán en un juego para 
descubrir cómo el concepto de belleza varía alrededor 
del mundo y ha cambiado a través del tiempo.

  Pega el cartel que dice ‘verdadero’ en un extremo 
del salón y el que dice ‘falso’ en el otro  
extremo.

  Reúne a los jugadores en el centro y diles que  
se “congelen” y permanezcan de pie totalmente 
quietos.

  Lee tus datos preferidos de la hoja 1.2 (la parte 
en negrita). Los jugadores deben escuchar la 
afirmación entera sin moverse y decidir por sí 
mismos si creen que la frase es falsa o verdadera.

  Dales unos segundos para que los jugadores tomen 

  Los jugadores deberán correr al cartel que hayan 
seleccionado y deberán congelarse ahí.

  Una vez que todos hayan escogido un cartel, lee  
la información que está abajo del dato.

  Reúne a los jugadores de nuevo en el centro y   
vuelve a comenzar.

  Recuérdales que no deben imitar lo que hacen 
los demás; ¡deberán tomar su propia decisión! Si 
encuentras que a tu grupo se le dificulta hacer esto, 
pídeles a los jugadores que cierren sus ojos 
para que no puedan ver a los demás, y den un paso 
hacia adelante para ‘verdadero’ y un paso hacia  
atrás para ‘falso’.

En realidad todos los datos son verdaderos, ¡pero 
mantén esto en secreto!

 De un vistazo
Participa en un juego activo de falso 
o verdadero para aprender cómo las 
distintas culturas alrededor del mundo y a 
través de la historia han definido la belleza.

 Necesitarás
Hoja 1.2, página 64 La belleza alrededor   
del mundo, carteles con las palabras ‘falso’  
o ‘verdadero’.

 

Preguntas

    ¿Les sorprendió que todos los datos 
fueran verdaderos? ¿Cuáles fueron los más 
sorprendentes?

  Acabamos de ver cómo las sociedades de todo el 
mundo, tanto en el pasado como en el presente, han 
tenido muchas ideas diferentes de lo que es bello. 

Recuerden la lista que hicimos sobre cómo se muestran 
las princesas en las películas y en la televisión. ¿En 
realidad vamos a creer que esa lista nos está diciendo 
la verdad? ¿Que es la única manera de verse hermoso, 
cuando la belleza se ve de tantas formas alrededor del 
mundo?

¿Qué creen? 

(Alienta a los participantes a decir que “¡NO!”).

Sesión uno
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Miren hacia adelante… mi promesa

¿Cómo puedes seguir compartiendo tus mensajes 
de Libre de ser yo y conectarte con otros niños 
alrededor del mundo?

  Comparte tus logros: comparte los planes,  
fotos y citas de tu proyecto Toma acción con  
otras personas alrededor del mundo en  
www.free-being-me.com. Inspira a los demás  
y, a la vez, ¡encuentra inspiración! 

  ¡Usa tus tarjetas de promesa! Recuerda a los 
participantes las tarjetas de promesa que 
hicieron en la sesión cuatro y sugiéreles que las 
mantengan en exhibidas en sus casas.

  Recuerda los mensajes que tu grupo ha aprendido 
en Libre de ser yo y mantenlos vivos en futuras 
actividades. 

  Todos hemos aprendido mucho en Libre de ser yo:
sabemos que no hay solo una manera de ser 
hermoso y que tener confianza en nuestra apariencia 
física y celebrar lo que nos hace diferentes y especiales 
puede ayudarnos a sentirnos contentos de ser nosotros 
mismos. Hemos aprendido que alrededor del mundo 
existen diferentes maneras de ser hermoso, pero lo que 
más importa es lo que está en nuestro interior.

Por lo tanto, ¿qué haremos ahora que hemos 
terminado el programa Libre de ser yo? Echa un  
vistazo a tu tarjeta de promesa y comparte con el 
grupo tu promesa. 

Al cabo de un mes, ¿por qué no recordarle a tu grupo 
sobre sus promesas y averiguar cómo les está yendo?

Siguientes pasos… 
¡Qué hacer ahora!

¡Bien hecho! 

  Gracias por participar en Libre de ser yo. Esperamos 
que los participantes de tu grupo lo hayan disfrutado, 
aprendido mucho y que se sientan empoderados para 
llevar sus mensajes a todas las personas que conozcan. 

¡No olvides compartir lo que has 
logrado en www.free-being-me.com
y unirte a la revolución mundial de 
confianza en la apariencia física! 
 

¿Cómo te fue?  
Entra a www.free-being-me.com  para llenar la 
encuesta global en línea; es tu oportunidad de dar 
retroalimentación sobre las experiencias de tu grupo 
en el programa Libre de ser yo. Tus comentarios y 
opiniones se tomarán en cuenta para futuras versiones 
de este programa.

Libre  
de ser  

yo

¡Compartir!

Sesión cinco Hoja 1.1

La lista de la princesa 
y del superhéroe  

Actividades para niños de 7 a 11 años 	 Libre de ser yo	 63


	2. Princesuperheroe
	Cartilla Libre de ser yo_Parte29

	Cartilla Libre de ser yo_Parte30
	2. Princesuperheroe
	Cartilla Libre de ser yo_Parte63


