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INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL PITALITO HUILA

AREA: EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE 2024
PROFESOR: ORLANDO MUNAR MARIN
Criterios de calificacion para el plan de recuperacién del alumnado con
aprendizajes no adquiridos durante el segundo semestre academico
PLAN FINAL DE NIVELACION SEPTIMO

Pautas a seguir, para la recuperacion en el drea de educacidn fisica, recreacién y deporte.
Los criterios de calificacion son los siguientes:
1. EVALUACION PRACTICA CON EJERCICIOS FISICOS (RENDIMIENTO-PROGRESION)......c.cvvmevererrenrerererereerens 50%
Valorar a través de la observacion directa los fundamentos técnicos de las diferentes disciplinas
deportivas propuestas durante los dos periodos finales del afio
2. EXAMEN TEORICO DE TODOS LOS CONTENIDOS........cvvereeeerereeesiesieseveseessnnens 30% Valorar a través de una evaluacion
tedrica las diferentes tematicas desarrolladas durante los dos Periodos finales del afio académico
3. TALLER DE CONOCIMIENTOS DE TEMATICAS PERIODOS 32 y 49.......cccovvvrreierircernens 20% Valorar todos los contenidos
de los dos periodos, plasmados en el talleres con sus respectivas graficas, de las tematicas del semestre.

DETALLE VALOR PORCENTUAL

TALLER DE CONOCIMIENTOS DE TEMATICAS PERIODOS 3 Y 4 20%

EVALUACION ESCRITA 30%

EJERCICIOS PRACTICOS 50%

TOTAL 100%

TALLER- Desarrollar las preguntas del taller sobre los temas solicitados

1- Que es un es patrén de movimiento

2- Como se clasifican los patrones de movimientos

3- Que movimientos corporales son considerados patrones de manipulacion

4- Enumere 3 deportes en los cuales son puestos en practica los patrones de manipulacion
5- Que es el equilibrio y porque es importante en el deporte

6- Que es el equilibrio en la gimnasia

7- Que clases de gimnasia se conocen

8- Qué ejercicio gimnasticos utilizan el equilibrio

9- Que ejercicios hacen en gimnasia los hombres y cuales las mujeres

10- Elabore cinco dibujos de ejercicios caracteristicos en la gimnasia con su respectivo nombre
11- Elaborar 4 dibujos de patrones de manipulacién con su respectivo nombre
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ORLANDO MUNAR MARIN- DOCENTE AREA DE EDUCACION FISICA



